
 

 

Analyses à jeun 

Dans la majorité des cas, les prélèvements sanguins ne nécessitent aucune préparation particulière 

et peuvent être réalisés sans rendez-vous, aux heures d'ouverture du laboratoire. 

Cependant, certaines analyses nécessitent un prélèvement à jeun ou dans des conditions 

particulières pouvant nécessiter un rendez-vous (prélèvement mycologique ou spermogramme, par 

exemple). 

Le secrétariat du laboratoire se tient à votre disposition pour vous renseigner sur ces conditions 

particulières et convenir, si besoin, d'un rendez-vous. 

Analyses nécessitant d'être à jeun : 

• Bilan lipidique (cholesterol, triglycérides) 

• Glycémie, Insulinémie 

• Epreuves glycémiques (HGPO, Test O'Sullivan) 

• Test respiratoire Helicobacter 

• Cross Laps (CTX) 

• Gastrine 

• Homocystéine 

(Cette liste n'est pas exhaustive) 

Conditions de prélèvements particulières : 

Dosage de médicaments avant la prise 

Cortisol entre 8h00 et 9h30 (présence d'un rythme 

circadien) 

Glycémie post prandiale 1h30 après la fin du repas 

 


